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                                 Храм святителя Николая Мирликийского на Щепах 

 
Благовещение 

(празднование 7 апреля) 
Архангел падший, приняв образ змея, разговаривает с девой, 

обрученной мужу, и обманывает ее. Это – грехопадение. 
У жены в Раю еще нет имени. Лишь после изгнания из Рая Адам 

даст ей имя Хава, или Ева, что значит «жизнь». Первое звено греха в 
человеческом роде, а вместе с ним и косвенная причина смерти – 
женщина – называется «жизнью», но не в насмешку, а ради пророчества. 

Жизнью должна стать Евина Дочка, к Которой тоже придет Архангел, 
только не падший, а славный. Он придет и скажет: «Радуйся, Благодатная. 
Господь с Тобою». Слов таких никогда не говорили ангелы людям. Ни 
Моисею, ни Илии, как бы ни были велики эти оба, ни кому-то еще. 

Моисей, проживший 40 лет во дворце фараона, еще 40 – в горах 
среди овец и наконец еще 40 – в пустыне, предводительствуя евреям, 
описал в кратких словах историю грехопадения. 

Лука, «врач возлюбленный», спутник Павла и один из 70 апостолов, 
описал Благовещение. 

Эти рассказы зафиксированы не только в разные времена, но и на 
разных языках. Моисей – на иврите, Лука – на греческом. Но 
приложенные друг к дружке, эти рассказы образуют подобие зеркального 
отражения. Все главные черты в них тождественны друг другу, и только 
знак «минус» моисеевого рассказа меняется на знак «плюс» в Евангелии. 

Если Господу было угодно родиться от Жены, то почему Он не 
родился сразу от Евы? Зачем нужна была эта длинная, кровавая и 
запутанная трагедия, называемая «историей»? Неужели наш мир для 
Него – подобие театра? Конечно, нет. 

Дело в том, что нельзя, невозможно родиться Богу от любой жены. 
Любой куст может стать Неопалимой купиной, если Бог того захочет. Но 
не всякий человек может быть вместилищем наивысшей благодати. В 
большинстве случаев куст сгорит в пламени Божества, а, говоря 
евангельски, и «мехи прорвутся, и вино прольется». 

Во всех женщинах – одна природа и органы пола приспособлены к 
вынашиванию и рождению. Но не во всех женщинах одни мысли, одна 
чистота, одна молитва, одно желание служить только Единому и больше 
никому. Господь воплотился и стал человеком, как только нашел Ту, от 
Которой стало возможно Боговоплощение. 

6 апреля 2024 г. 
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Вся история мира до Рождества, говорит Иоанн Дамаскин, двигалась 
в сторону рождения человечеством лучшего цветка – Богородицы. И в 
слове «Богородица», говорит Дамаскин, помещается весь Промысл 
Божий о ветхозаветном мире. 

Ради этого – избрание одного человека – Авраама. Ради этого – 
дарование Аврааму потомства и превращение этого потомства в 
многочисленный народ. Ради этого – дарование народу Закона. (Нужно 
было отделить и оградить этот народ от всех прочих, чтобы в недрах его 
вырастить Деву, достойную стать Матерью Мессии.) 

И вот Она родилась. 
Уже прошли, незаметные для посторонних глаз, годы жизни при 

Храме – годы, овеянные тайной, пронизанные благодатью; годы, 
прожитые под недремлющим взором Всевидящего Ока. 

Уже девочка стала девушкой, и в Храме больше оставаться было 
нельзя. Уже обручили Ее вдовцу из Ее же колена, который должен был 
хранить и оберегать врученное ему сокровище. 

Она никогда не была праздной. За годы жизни в Храме Она 
привыкла чередовать молитву с работой, а работу с чтением и 
богомыслием. И тогда Она тоже была занята делом, когда, не раскрывая 
дверей, в Ее доме появился Архангел. 

Есть иконы, на которых Дева прядет. Это, скорее, символ, чем факт, 
поскольку в Ее чреве и от Ее кровей для Бесплотного соткалась Плоть. 
Прядение указывает на это. И есть иконы, где Она читает. Читает, 
конечно же, Писание и, быть может, те самые слова, где говорится: «Се 
Дева во чреве примет и родит Сына». 

Так или иначе, Книга подходит больше. Ее многочисленные буквы, 
точки и крючочки так похожи на обилие ветвей и листвы на дереве. Дева 
Мария ведь исправила Евину ошибку, загладила прежнее непослушание. В 
листве райского дерева тогда спрятался змей, а в буквах этой Книги таится 
небесный смысл. Там, у дерева, праматерь была в высшей степени 
нерассудительна, доверчива, поспешна в решениях. Здесь Мария 
проявляет сдержанность и мудрость. Она проявляет наличие у Нее 
духовного опыта, редкого, почти невозможного для Ее отроческих лет. 

Совсем недавно тот же Архангел, «Гавриил, предстоящий пред 
Богом» (Лк. 1: 19), явился в Храме священнику Захарии и возвестил о 
будущем зачатии Предтечи. Тогда старый священник «смутился, и 
страх напал на него» (Лк. 1: 12). 

Когда же Дева Мария увидела небесного гостя, Она «смутилась и 
размышляла, что бы это было за приветствие» (Лк. 1: 29). 

Разница очевидна: священник боится, Дева размышляет. Она 
смотрит на гостя молча, так, словно Она привычна к посещениям сверху. 
Она молчит и рассуждает в себе. Это проявление дисциплины ума 
высшей пробы; это аскетическая зрелость высшего порядка. 
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Никакой мистический экстаз не овладевает Ею, помимо Ее воли. Она 
предельно собранна. Она вслушивается в слова Гавриила, а тот 
объясняет Деве, что пророчества исполняются. На языке понятий, 
доступных только уму и сердцу истинных израильтян, чающих утехи 
Израилевой, Гавриил говорит о рождении Сына, Которому будет дан 
престол Давида, Который воцарится над домом Иакова и Царству 
Которого не будет конца. 

Дева слушает. 
Надо думать, что Она не просто слушает, но слушает и молится, 

силясь почувствовать, обман ли это, подобный шепоту змея в Раю, или 
правда Божия. Один раз Она позволяет Себе вопрос: «Как будет это, 
когда Я мужа не знаю?» 

В ответ Гавриил говорит о Духе Святом и о Силе Всевышнего, 
Которые имеют найти на Нее и осенить Ее. Дух Святой – это Утешитель, 
а Сила Всевышнего – это Слово Божие и Сын. Он здесь, Он смотрит на 
Ту, Которая будет Его земной Матерью. Он ждет Ее согласия. 

Ведь еще не произошло зачатие. Еще только идет диалог Ангела и 
Девушки. Вся история мира истончилась до слабости нити. Испугайся 
Дева, скажи: «Я боюсь! Отойди от Меня», – и Ангел отойдет, а история 
продолжится. Продолжится поиск земной Матери для Безлетного Сына. 

Мария не должна отказываться ни из чувства недостоинства, ни из 
чувства страха. Она должна быть выше Моисея, который, слыша 
повеление идти в Египет и уводить народ, то ссылается на дефект речи, 
то спрашивает, что именно ему говорить израильтянам. 

Дева отвечает: «Се, Раба Господня; да будет Мне по слову твоему». 
Все! 
Двери души Марии раскрыты воле Божией и замыслу о Ней, а через 

Нее – о всех нас. Человечество в Ее лице сказало Богу: «Да!» 
Человечество сказало: «Приходи! Приходи тем чудным и неожиданным 
способом, которым Ты решил прийти». 

Бог, уважающий свободу человека, получает человеческое 
разрешение не то чтобы творить в тайне от праздных взглядов Свои 
великие дела, открытые и понятные одним только смиренным душам. Об 
этом скоро Сама Мария пропоет, встретившись с матерью будущего 
Предтечи: «Низложил сильных с престолов, и вознес смиренных; Алчущих 
исполнил благ, и богатящихся отпустил ни с чем» (Лк. 1: 52–53)… 

А что же сам Гавриил? 
Исполнив то, что было велено ему, и услыхав слова согласия от 

Девы, он видел, как зачинается в Ее чреве и принимает плотский образ 
Господь, и с благоговейным страхом покинул скромный Назаретский дом: 
«И отошел от Нее Ангел» (Лк. 1: 38). 

Прот. Андрей Ткачев 
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Собор Архангела Гавриила 
(память 8 апреля) 

На следующий день после Благовещения Пресвятой Богородицы, 
Церковь прославляет Архангела Гавриила, послужившего таинству 
нашего спасения. В эти дни вспоминаются все явления Архангела 
Гавриила: он вдохновлял Моисея при написании книги Бытия; пророку 
Даниилу возвещал о судьбах еврейского народа; являлся праведной 
Анне с вестью о рождении от нее Девы Марии; священнику Захарии 
возвещал о рождении Предтечи Господня; неотступно пребывал с 
Богородицей во время Ее земной жизни; являлся св. Иосифу Обручнику. 

В Гефсиманском саду, где Господь и Спас наш Иисус Христос 
молился, являлся Архангел Гавриил и укреплял Его перед страданиями. 
Жены-мироносицы первыми услышали радостную весть о Воскресении 
Христовом также от Архангела Гавриила. 

Как поучает в своих сочинениях архиепископ Херсонский 
Иннокентий, в ряду Ангелов Гавриилу принадлежит второе, после 
Архангела Михаила, место. Архангел сей в деле служения спасению 
человеческому является особенно провозвестником и служителем 
всемогущества Божия. 

«Сей Архангел, по мнению богомудрых мужей, послан был для 
подкрепления Спасителя в саду Гефсиманском и для возвещения 
Богоматери Ее всечестного Успения, – пишет владыка. – Поэтому 
Церковь именует его служителем чуда. Но, служа чудесам, он по тому 
самому есть особенный служитель и таин Божиих. Святая Церковь 
изображает его иногда с райскою в руке ветвию, которая принесена им 
была Богоматери, а иногда в правой руке с фонарем, внутри которого 
горит свеща, а в левой – с зерцалом из ясписа. Изображает с зерцалом, 
потому что Гавриил есть вестник судеб Божиих о спасении рода 
человеческого; изображает с свещою в фонаре, потому что судьбы божии 
бывают сокрыты до времени исполнения их, и, по самом исполнении, 
постигаются только теми, которые неуклонно смотрят в зерцало слова 
Божия и своей совести. Таким образом, если кому, то носящим имя 
Гавриила, прилична та вера Божия (Мк. 11,23), для которой, по слову 
Самого Спасителя, нет ничего невозможного». 

https://ruskline.ru/news_rl/2023/04/08/den_sobora_arhangela_gavriila 
 

Время служения Богу молитвой и покаянием 
Великий пост – это важнейший и самый древний из многодневных 

постов, это время подготовки к главному православному празднику – 
Светлому Христову Воскресению. 

Большинство людей уже не сомневаются в благотворном влиянии 
поста на душу и тело человека. Пост (правда, как диету) рекомендуют 
даже светские врачи, отмечая благотворное воздействие на организм 
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временного отказа от животных белков и жиров. Однако смысл поста 
совсем не в том, чтобы похудеть или телесно подлечиться. Святитель 
Феофан Затворник называет пост «курсом спасительного врачевания 
душ, баней для омытия всего ветхого, невзрачного, грязноватого». 

Но очистится ли наша душа, если мы не съедим, скажем, мясную 
котлету или салат со сметаной в среду или пятницу? Или, может быть, 
мы сразу попадем в Царство Небесное только за то, что вообще не едим 
скоромного? Едва ли. Слишком уж просто и легко далось бы тогда то, 
ради чего Спаситель принял страшную смерть на Голгофе. Нет, пост – 
это прежде всего духовное упражнение, это возможность сораспяться со 
Христом и в этом смысле – наша малая жертва Богу. 

Важно расслышать в посте призыв, требующий нашего ответа и 
усилия. Ради своего ребенка, близких нам людей мы смогли бы голодать, 
если бы стоял выбор, кому отдать последний кусок. И ради этой любви 
готовы на любые жертвы. Пост – такое же доказательство нашей веры и 
любви к Богу, заповеданной Им Самим. 

Суть поста не в том, чтобы отказаться от некоторых видов пищи или 
развлечений, и даже от насущных дел (как понимают жертву католики, 
иудаисты, язычники), а в том, чтобы отказаться от того, что всецело 
поглощает нас и удаляет от Бога. В этом смысле и говорит преподобный 
Исаия Отшельник «Душевный пост состоит в отвержении попечений». 
Пост – это время служения Богу молитвой и покаянием. 

 

О питании в Великий пост 
С точки зрения кулинарии посты делятся на 4 степени, 

установленные Церковным уставом: 
• сухоядение – т.е. хлеб, свежие, сушеные и квашенные овощи и 

фрукты; 
• варение без елея – вареные овощи, без растительного масла; 
• разрешение на вино и елей – вино испивается мерой для 

укрепления сил постящихся; 
• разрешение на рыбу. 
Общее правило: во время Великого поста нельзя вкушать мясо, 

рыбу, яйца, молоко, постное масло, вино. По субботам и воскресеньям 
можно постное масло и вино. 

В Великий пост рыбу можно есть только в праздник Благовещения (7 
апреля) и в Вербное воскресенье (Вход Господень в Иерусалим). В 
Лазареву субботу (накануне Вербного Воскресения) разрешается есть 
рыбную икру. 

Первая неделя (седмица) Великого поста и последняя – Страстная 
седмица – наиболее строгое время.  

Невозможно установить единый пост для монахов, духовенства и 
мирян с разными исключениями для пожилых, больных, детей и т.п. 



 – 6 –

Поэтому в Православной Церкви в правилах поста указаны лишь 
наиболее строгие нормы, к соблюдению которых должны по возможности 
стремиться все верующие. Формального разделения в правилах для 
монахов, духовенства и мирян не существует. Но к посту нужно 
подходить разумно. Нельзя браться за то, что нам не по силам. 
Неопытные в посте должны приступать к нему постепенно и 
благоразумно. Миряне часто облегчают себе пост (это следует делать по 
благословению священника). Больные и дети могут поститься легким 
постом, например, только в первую неделю поста и в Страстную седмицу. 
В молитвах говорится: «поститесь постом приятным». Это значит, что 
нужно придерживаться такого пост, который будет духовно приятен. 
Нужно соизмерять свои силы и не поститься излишне усердно или, 
наоборот, совсем нестрого. 

https://pravoslavie.ru 
 

Миропомазание, Елеосвящение и елеопомазывание  
Очень часто в представлении верующего богослужебные 

последования (обряды) Миропомазание, Елеосвящение и 
елеопомазывание сливаются в одно понятие. Однако это не так, хотя во 
всех них используется оливковое (подсолнечное) масло «елей». 

Греческое наименование «елей» созвучно слову «елеос», что 
переводится как милость, сострадание, поэтому издревле в Церкви елей 
был физическим символом милости Божьей к человеку.  

Миропомазание и Елеосвящение – это два из семи Таинств 
Православной Церкви. В них невидимо на человека, над которым 
совершаются эти Таинства, сходит благодать Святого Духа, действует в 
его теле и душе и наделяет его определенными свойствами.  

Миропомазание – Таинство, в котором верующему, при помазании 
Освященным Миром частей тела, во имя Святого Духа, подаются дары 
Святого Духа, возращающие и укрепляющие в жизни духовной. 
Миропомазание совершается над человеком только один раз в жизни – 
непосредственно после Таинства Крещения. Миропомазание, отдельно 
от Таинства Крещения, совершалось также при помазании святым миром 
христианского царя (императора) на царство.  

Само же миро – это смесь из елея, других растительных масел, 
благовонных смол и душистых трав (всего 50 элементов). Подготовка ее 
выделена в отдельный чин мироварения, который происходит каждый год 
в Великий пост. Освящается миро в нашей Церкви только Святейшим 
Патриархом Московским и всея Руси, потом уже оно рассылается по 
епархиям и по приходам. 

Елеосвящение (соборование) – это отдельное Таинство. В нем 
могут участвовать только крещеные люди. Как правило, оно совершается 
над тяжело больными людьми или непосредственно «страха смертного 
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ради» – перед смертью. Один раз в год в Великий пост Таинство 
Елеосвящения может быть совершено и над здоровым человеком.  

Веществами Таинства являются елей (символ милости Господней) и 
вино (символ Крови Христовой, пролитой за человечество). 

В этом Таинстве с помощью соборного священнического 
богослужения (отсюда и второе название – «соборование») на главу 
болящего через семикратные чтения Апостола и Евангелия и 
помазывания святым елеем, смешанным с вином, призывается благодать 
Святого Духа, которая в первую очередь исцеляет от греха, а потом уже, 
если это будет угодно Богу, способствует телесному выздоровлению. 

Елеопомазывание освященным елеем на утрене всенощного 
бдения не является Таинством. В древней Церкви на литии, входящей в 
состав всенощного бдения, освящались продукты – хлеб, вино, пшеница 
и масло не только потому, что это символизировало собой молитву-
прошение к Богу о ниспослании нам необходимых продуктов питания, 
подкрепляющих наши телесные силы, но еще и оттого, что о них реально 
надо было позаботиться в данный момент. Раньше Всенощное бдение 
длилось всю ночь (как и сейчас на Афоне). Люди приходили или 
приезжали на него издалека, им необходимо было покушать, чтобы 
пополнить свои телесные силы. В настоящее время в этом можно 
усмотреть символический смысл – елеопомазывание на всенощном 
бдении оказывает нам духовную поддержку. 

 
Святые о посте 

Если кто постится или по тщеславию, или думая в себе, что он 
совершает добродетель, такой постится неразумно, и потому начинает 
после укорять брата своего, почитая себя чем-то великим; и оказывается, 
что он не только положил один камень и снял два из добродетелей, но и 
находится в опасности разрушить всю стену через осуждение ближнего. 
А кто разумно постится, тот не думает, что он совершает добродетель, и 
не хочет, чтобы его хвалили, как постника, но думает, что через 
воздержание приобретет целомудрие, а посредством этого придет в 
смирение, как говорят отцы: «Путь к смирению есть труды телесные, 
совершаемые разумно». 

Прп. Авва Дорофей   
 
Ради чего, в самом деле, пост? Он – вместо креста: мы получили 

большее, отдаем меньшее. Господь распят для тебя, терпит жажду и 
пьет уксус с желчью. Неприятно это питие, велик этот пост. Но ты ведь 
уже не вкушаешь желчи и стоишь твердо, – ты уже на кресте не висишь? 
Не будь же неблагодарен к Иисусу, не плачься, что ты постишься; 
плачься о том, что ты не постишься всегда. 

Свт. Иоанн Златоуст 



Апрель 
Дата Богослужения Празднуемое событие 

8 
Пн 

 Отдание праздника Благовещения 
Пресвятой Богородицы. Собор Архангела 
Гавриила. 
Прп. Малха Сирийского. 
Прп. Василия Нового. 

9 
Вт 

 Мц. Матроны Солунской. 
Мчч. Мануила и Феодосия. 
Прп. Иоанна прозорливого, Египетского. 

10 
Ср 

800  Утреня, Литур-
гия Преждеосвя-
щенных Даров 
1800  Соборование 

Прп. Илариона Нового, игумена Пеликитского. 
Прп. Стефана чудотворца, исп., игумена 
Триглийского. 
Мч. Бояна, кн. Болгарского. 

11 
Чт 

800  Соборование 
1800 Молебен  
       с Акафистом 

Мчч. Марка, еп. Арефусийского, Кирилла 
диакона и иных многих. 
Св. Михаила исп., пресвитера. 
Свт. Евстафия исп., еп. Вифинийского. 
Прпп. Марка и Ионы Псково-Печерских. 

12 
Пт 

800  Утреня, Литур-
гия Преждеосвя-
щенных Даров 
1800  Заупокойное  
        Богослужение  

Прп. Иоанна Лествичника. 
Свт. Софрония, еп. Иркутского. 
Прор. Иоада (Х в. до Р.Х.). 
Апп. Сосфена, Аполлоса, Кифы, Кесаря и 
Епафродита. 

13 
Сб 

900   Заупокойная   
       Литургия 
1700 Всенощное  
        бдение 

Поминовение усопших. 
Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского. 
Свт. Ионы, митр. Московского и всея России, 
чудотворца. 
Сщмч. Иоанна пресвитера. 
Прп. Ипатия, игумена Руфианского. 

14 
Вс 

900   Литургия св. 
Василия Великого 
1700  Пассия 

Неделя 4-я Великого поста. 
Прп. Иоанна Лествичника. 

Прп. Марии Египетской. 
Прп. Евфимия, архим. Суздальского, 

чудотворца. 
Прп. Варсонофия Оптинского. 

Мч. Авраамия Болгарского, Владимирского 
чудотворца. 

Прп. Геронтия, канонарха Печерского, в 
Дальних пещерах. 
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